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Descrizione / Abstract 

 

L’invecchiamento è uno dei grandi temi della contemporaneità, che coinvolge molti ambiti del sapere e 

della ricerca. A cominciare dalla biologia e dai molti studi in corso per capire i meccanismi che regolano 

questo processo ma anche per rallentarlo o fermarlo. Per continuare con la salute e la medicina, perché 

mentre si propongono sempre nuove strategie per mantenere un corpo e una mente attivi fino a tarda 

età, molte malattie legate all’invecchiamento rimangono senza soluzione. Senza dimenticare l’economia, 

perché quella che invecchia è una società che solleva problemi diversi in termini di costi, assistenza, 

produttività. E la sociologia e, anche, l’antropologia, per capire il ruolo della persona anziana nel passato, 

nel presente e nel futuro, in diverse culture. Nei 4 seminari, grazie ad esperte ed esperti che interverranno 

come ospiti, esploreremo questi e altri aspetti di una questione così complessa e che ci riguarda così da 

vicino. 

 

Obiettivi  
 

1. Far conoscere che cos’è l’invecchiamento dal punto di vista biologico 

2. Far conoscere le malattie legate all’invecchiamento e le questioni aperte in campo medico 

3. Esplorare le questioni culturali, economiche e sociali legate a una società in cui l’aspettativa di vita 

è in continuo aumento. 

4. Esercitazioni: scrittura di brevi lanci di agenzia 

 

Programma delle lezioni  
 

Numero di lezioni: 4 lezioni (3 ore ciascuna). Scaletta delle lezioni:  

 

LEZIONE 1: Biologia dell’invecchiamento: cosa succede nelle nostre cellule  

LEZIONE 2: Come fermare il tempo: le ricerche in corso 

LEZIONE 3: Un popolo sempre più anziano: questioni economiche, sociali, culturali 

LEZIONE 4: Chi è l’anziano: antropologia dell’invecchiamento 

 

Materiali di approfondimento 

Bibliografia 
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